
V.20 
mangold

Måndag
Husman - Lagom het Chili con carne med gräddfil, basmatiris och nachochips (L-, Nöt)
Streetfood - Kycklingklubba kryddad med Mangolds Grillrub, rostade vårprimörer och

rödlökscreme (L)
Vegetariskt - Lagom het Chili sin carne med gräddfil, basmatiris och nachochips (L-)

Tisdag
Husman - Grillad fläskfilé med rostad färskpotatis och grönpepparsås (L)

Streetfood - Biriyani på kyckling med “Onion Bhaji”, basmatiris och tandoorimajo
 Vegetariskt - Biriyani på blomkål och linser med “Onion Bhaji”, basmatiris och tandoorimajo

Onsdag
Husman - Friterad och senapspanerad oxbringa med krämig potatisgratäng och rödvinsås

(G,L)
Streetfood - Cevapcici på Mangolds vis med rostad färskpotatis, tzatziki, mixed sallad med

vitost samt orientbröd (G-, L, Fläsk, Nöt)
Vegetariskt - Friterad och senapspanerad zucchini med krämig potatisgratäng och rödvinsås

(G,L)

Torsdag
Husman - Alex fiskfriccasé med färska vikentomater, sockerärter och ris (L)

Streetfood - Bulgogi på högrev med ponzumarinerad pak choi, karamelliserad lök, jasminris
och friterat ägg

Vegetariskt - Bulgogi på rotselleri och palsternacka med ponzumarinerad pak choi,
karamelliserad lök, jasminris och friterat ägg

Fredag 
Streetfood - The Caesar - Pankofriterad kyckling med pancettachips, romansallad, tomat,

och parmesandressing i Italieninspirerat Briochebröd från Börjes samt pommes med örtsalt
(G-,L-)

Vegetariskt - The Caesar - Pankofriterad baljväxtburgare med rotfruktschips, romansallad,
tomat, och parmesandressing i Italieninspirerat Briochebröd från Börjes samt pommes med

örtsalt (G-,L-)


